
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎

週 

開

催 

月 火 水 木 金 金 

あるこう会 茶話会 囲碁 プチカフェ カラオケの集い ひらかた体操 

9:00～ 9:30～11:30 9:15～11:30 9:30～11:30 13:３0～1５:３0 13:３0～14:00 

 

 

 

 

 

    

毎

月 

開

催 

14 日(木) 9 日(土) 
7 日(木） 

21 日(木） 
お休み 11 日(月) 

18 日(月） 
20 日(水) 25 日(月) 

うどんの 
日 

みんなで 
歌おう会 

ウクレレ ピンポン 手 芸 
和の輪 
食事会 

映画 
鑑賞会 

11:30～

12:30 
13:３０～ 13:30～ 13:30～ 13:30～ 11:45～ 13:30～ 

 

 

 

 

 
   

 

No1７７ 202４年３月 1日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

映画会

☆ 和の輪 食事会は６０歳以上の方。それ以外はどなたでも参加できます。 
☆ ピンポン、カラオケの集い、手芸クラブ 囲碁 は旧集会所２階で開催。 

 

それ以外はどなたでも参加できます。 

春一番 仰げば尊し 

蛍の光 卒業写真 

星影のワルツ  

いい日旅立ち 夢路より 

アンコ椿は恋の花 

真室川音頭 宗谷岬 

 

舟歌 なみだ恋 

やさしさに包まれたなら 

悪女 愛のさざなみ 

シェリト・リンド 

月がとっても青いから 

丘を越えて 

高原列車は行く 

１３時３０分～

第１水曜は休み 

 

１３時３０分～

ウクレレ 

無料貸出あり 

渾身の体当たり演技で各方面から
絶賛された闘う女の人生再生ドラ
マ。 
自堕落な生活を送るダメダメな三

十路女が、中年ボクサーとの出会い
をきっかけに、自らもボクシングに
目覚め、次第に肉体とともに心もシ
ェイプしていく姿を描く。実家にひ
きこもり、自堕落な毎日を送る32歳
の一子。ある日、離婚して子連れで出
戻ってきた妹と衝突して家を飛び出
し、一人暮らしをするハメに。仕方な
く、100 円ショップで深夜のバイト
を始めた一子は、そこで同じように
社会からこぼれ落ちた不器用な人間
たちと出会っていく。 
出演  
新井浩文  安藤サクラ  早織  
宇野祥平  坂田聡   沖田裕樹 
 根岸季衣  吉村界人 芹澤興人  
 松浦慎一郎  伊藤洋三郎   
桝木亜子  新井浩文  稲川実代子 
 

あすなろクラブの目指すもの 

１．労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること 
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること 
３．住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと 

 

https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000454010&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000454010&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000472791&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000446977&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000536232&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0001589097&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0001983415&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000083347&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0002409697&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000917741&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0001607075&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000493784&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0001016875&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000120943&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000654023&h=&f=&p=&s=

