
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎

週 

開

催 

月 火 水 木 金 金 

あるこう会 茶話会 囲碁 プチカフェ カラオケの集い ひらかた体操 

9:00～ 9:30～11:30 9:15～11:30 9:30～11:30 13:３0～1５:３0 13:３0～14:00 

 

 

 

 

 

    

毎

月 

開

催 

9 日(木) 11 日(土) 
2 日(木） 

16 日(木） 
休みます 

8 日(水) 

22 日(水) 

13 日(月) 

20 日(月) 
休みます 27 日(月) 

うどんの 
日 

みんなで 
歌おう会 

ウクレレ ハーモニカ ピンポン 手 芸 
和の輪 
食事会 

映画 
鑑賞会 

11:30～

12:30 
13:３０～ 13:30～ 休みます 13:30～ 13:30～ 休みます 13:30～ 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

No1６５ 202３年３月 1日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

老後に向けて地道に貯めてきた
資金が思わぬ出費の連続でみるみ
る減っていく危機に直面した主婦
の悪戦苦闘をユーモラスに描く。 
 共演は松重豊、草笛光子。 
節約をモットーに、日々家計の

やりくりに奮闘してきた主婦の後
藤篤子。 
その甲斐もあって、2 人の子ど

ももようやく手を離れ、コツコツ
貯めた資金でどうにか老後も安泰
のはずだった。ところがそんな折、 
 

出演 
天海祐希 松重豊 新川優愛  
瀬戸利樹 草笛光子  
加藤諒 柴田理恵  石井正則  
若村麻由美  友近   
クリス松村 
 

☆ 和の輪 食事会は６０歳以上の方。それ以外はどなたでも参加できます。 
☆ ピンポン、カラオケの集い、手芸クラブ 囲碁 は旧集会所２階で開催。 

 

それ以外はどなたでも参加できます。 

どこかで春が いい日旅立ち 

うれしいひなまつり 

アンコ椿は恋の花 

真室川音頭 森の小径 

花 メダカの学校 

あなたの心に 

五番街のマリ―へ 

高校三年生 仰げば尊し 

蛍の光 卒業写真 惜別の歌 

別れの予感 星影のワルツ 

大きな古時計 花は咲く 

忘れな草をあなたに 

あすなろクラブの目指すもの 

１.労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること 
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること 
３．住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと 

 

第１水曜は休み 

 

ウクレレ 

無料貸出あり 

https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000079663&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000079663&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000048448&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000884997&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0002478149&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000066452&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0002425487&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000430440&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000048395&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000073822&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000019068&h=&f=&p=&s=
https://movie-tsutaya.tsite.jp/netdvd/dvd/artistsearchHmo.do?pl=0&a=0000824577&h=&f=&p=&s=

