
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎

週 

開

催 

月  休みます 休みます 水 休みます 休みます 金  

あるこう会 茶話会 ピンポン 囲碁 プチカフェ藤 カラオケの集い ひらかた体操 

9:00～ 休みます 休みます 9：15～11：30 休みます 休みます 13:３0～14：00 

 

 

 

 

 

 

 

   

毎

月 

開

催 

休みます 休みます 休みます 休みます 15 日(火) 
14 日(月) 

21 日(月) 
休みます 28 日(月) 

うどんの 
日 

みんなで 
歌おう会 

ウクレレ 
クラブ 

ハーモニカ 
クラブ 

CD名曲 
鑑賞会 

手芸 
クラブ 

和の輪 
食事会 

映画 
鑑賞会 

休みます 休みます 休みます 休みます 13:30～ 13:30～ 休みます 13:30～ 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

No1５４ 202２年３月 1日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

水野勝が“終活”を通して離婚寸
前だった熟年夫婦の絆を取り戻そう
と奔走する葬儀社の青年を演じる人
情コメディ。 
共演は剛力彩芽、松下由樹、高畑淳

子、橋爪功。監督は「デコトラの鷲」
シリーズの香月秀之。 
結婚 50 年を迎える熟年夫婦の大原

真一と千賀子。真一の定年後は、いつ
も一緒にいるせいで喧嘩が絶えず、夫
婦の関係は修復不可能なほどに険悪
な状態に。 
そんなある日、千賀子は娘の亜矢に

勧められ終活フェアに足を運ぶ。それ
は亜矢の知り合いの青年・菅野が勤め
る葬儀社が行っているもので、千賀子
は終活への興味を俄然持ち始める。そ
れに対して、縁起でもないと千賀子へ
の不満が募る一方の真一だったが…。 

☆ 和の輪 食事会は６０歳以上の方。それ以外はどなたでも参加できます。 
☆ ピンポン、カラオケの集い、手芸クラブ は旧集会所２階で開催。 

 

それ以外はどなたでも参加できます。 

カラヤン指揮 
シュトラウス・コンサート 

美しき青きドナウ 

ポルカ（ハンガリー万歳）  

加速度円舞曲 

ペルシャ行進曲 

喜歌劇（こうもり）序曲 

ポルカ（浮気心） 

円舞曲（芸術家の生涯） 

ポルカ（雷鳴と電光） 

ウクレレ 

無料貸出あり 

あすなろクラブの目指すもの 

１. 労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること 
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること 
３．住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと 

 

お茶はセルフで 第１水曜は休み 


