
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎

週 

開

催 

月  水 火・木  金  金  

あるこう会 ピンポン プチカフェ藤 カラオケの集い ひらかた体操 

9:30～ 13:00～15:00 9:30～11:30 13:００～15:30 13:３0～14:00 

 

 

 

    

毎

月 

開

催 

９月 12日 9月 14日(土) 
9 月 5 日(木） 

9月 19日(木） 
9 月 9 日(木） 

9月 16日(木） 
9月 18日（水） 9月 23日(月) 

うどんの日 
みんなで 

歌おう会 

ウクレレ 

クラブ 
手芸クラブ 

和の輪 

食事会 

映画 

鑑賞会 

11:30～ 13:30～ 13:30～ 13:30～ 1１:45～ 13:30～ 

 

 

 

 
    

 

No125 2019年９月 1日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

赤とんぼ 故郷の空 あの町この町 

叱られて 赤城の子守唄 虫のこえ 

証城寺の狸囃子 月  

小さい秋みつけた 汽車ポッポ  

旅人よ 湖畔の宿 居酒屋  

おもいで酒 幸せはここに  

山のロザリア オーシャンゼリゼ 

我が良き友よ 青春（年金）時代 

  
 

☆ 和の輪 食事会は６０歳以上の方。それ以外はどなたでも参加できます。 
☆ ピンポン、カラオケの集い、手芸クラブ は旧集会所２階で開催。  

 

それ以外はどなたでも参加できます。 

お茶がもたらす人生訓を綴ったエッセイを黒木華、樹木希林、 
多部未華子共演で映画化した感動作。 

おっちょこちょいな典子は従姉妹の美智子と「タダモノじゃない」と噂

される武田先生の下でお茶を習うことに。意味の分からない所作にふたり

は戸惑うが…。 

 

日日是好日 

ウクレレ貸出あり 

裏面に 詳細と 申込書 あり 

参加希望者は ９月６日までに 各棟エレベ

ーターホールの あすなろ ポストまで 

 

堺市 仁徳天皇陵 利晶の社 堺市博物館を
めぐるバス・ツアーです。 
昼食は野菜たっぷりの昼食バイキングを 
露庵で、利晶の社 堺市博物館に入館料金 
全部含めて  
 

参加費は １０００円 


