
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週 

開催 

月 曜 火 曜・木 曜 金 曜 金 曜 

あるこう会 プチカフェ 藤 唄の集い（カラオケ） ひらかた体操 

9：30～ 9：30～11：30 13：３0～15：30 13：３0～14：00 

毎月 

開催 
1月 11日(木) 1月 13(土) 1月 18日(木） 1月 17日（水） 1月 22日(月) 

うどんの日 
みんなで 

歌おう会 

ウクレレ 

クラブ 

和の輪 

食事会 

映画 

鑑賞会 

11：30～ 13：30～ 13：30～ 1１：45～ 13：30～ 

No10５平成３０年 1月 1 日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

ゆき ペチカ 冬の夜 冬景色 冬の星座 

虹と雪のバラード 雪山賛歌 雪の降る街を 

津軽海峡冬景色  わか鷲の歌 故郷の街 

シクラメンのかほり 山男の歌  

モルゲンローテ 見上げてごらん夜の星を 

北帰行 心の窓にともしびを  

東京ナイトクラブ 青春（年金）時代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
中村勘九郎主演で真田十勇士の大仕掛けを

描いたスペクタクル大作。 

関ヶ原の戦いから14年。名将として世間か

ら尊敬を集めていた真田幸村。しかし、実は気

弱な腰抜け男の幸村はある時、猿飛佐助と運命

的に出会い…。 

出演 中村勘九郎 松坂桃李 大島優子  

大竹しのぶ 

先生のピアノ伴奏で童謡 唱歌を

中心にみんなで 一緒に歌います。 


