
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週 

開催 

月 曜 火 曜・木 曜 木 曜 金 曜 

あるこう会 プチカフェ 藤 囲碁・将棋 唄の会（カラオケ） 

9：30～ 9：30～11：30 13：00～16：00 13：30～16：00 

毎月 

開催 

5月 12日（木） 5月 14（土） 5月 18日（水） 5月 23日（月） 

うどんの日 みんなで歌おう会 和の輪の食事会 映画鑑賞会 

11：30～ 13：30～ 11：45～ 13：30～ 

No8５平成２８年５月１日発行 

労住まきの あすなろクラブ 

発行責任者 木村 多加緒 

あすなろクラブの目指すもの 

１.労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること 
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること 
３．住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと 
 

日本昔ばなし 鯉のぼり  背比べ  森

のくまさん  叱られて  あざみの歌  

荒城の月  すみれの花咲くころ   

涙そうそう  みだれ髪  まっかな太陽  

あなたのすべてを  武田の子守唄   

２２歳の別れ  乾杯   

いちご白書をもう一度  帰って来いよ  

別れの予感  珍島物語  二人の大阪 

向井理と片桐はいり共演による、不器用な姉弟にそれぞれ訪れた幸

せの行方を描いたハートウォーミングコメディ。小野寺進と姉のよ

り子は両親を亡くして以来、ふたりで一軒家に住んでいる。ある日

誤配達の郵便が届き、ふたりの恋と人生が動き始める。 

童謡  

唱歌を 

中心に 

みんなで 

歌います 


