
労住のイベント開催予定 （

毎週

開催

月 曜 火

あるこう会 プチカフェ

9：30～ 9

毎月

開催

８月は休み 8 月 9

うどんの日 みんなで

13：

アロハ・オエ 砂山

あこがれのハワイ航路

涙の連絡船 まっかな太陽花嫁

つぐない 帰ってこいよ

あすなろクラブの目指すもの

1 労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても
2 年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること
3 住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える

曲目

サンサース 白鳥

ベートーヴェン ソナチネ

ラマニノフ ヴォカリーゼ

日本の名曲から ふるさと他

（かけはし・あすなろクラブが開催 住民は誰でも

火 曜・木 曜 木 曜

プチカフェ 藤 囲碁・将棋

9：30～11：30 13：00～16：00

9 日（土） ８月は休み 8 月 25 日（月）

みんなで歌おう会 和の輪の食事会 映画鑑賞会

：30～ 13：30～

No6２ 平成

労住まきの

発行責任者

砂山 山男の歌 カモメの水兵さん 汽車

あこがれのハワイ航路 あの丘越えて 牧場の朝 夏の日の思い出

まっかな太陽花嫁 お嫁においで 恋のしづく

帰ってこいよ ふたりの大阪 下町の太陽

労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと暮らせること
年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること
住民みんなが笑顔であいさつでき、助け合える 豊かな心を育むこと

江戸時代の加賀藩に実在した、主君

家族の食事をまかなう“包丁侍”とそ

の妻が夫婦愛と家族の絆を深めてい

く姿を描く、ユーモアあふれるヒューマ

ンドラマ。江戸時代の武家や庶民が

実際に食べていた料理を忠実に再現

し、伝統的な和食の魅力を堪能でき

る。出演は上戸彩、高良健吾。監督

は朝原雄三。加賀藩の料理方である

舟木伝内が息子の嫁にと連れてきた

のは、確かな料理の腕を持ちながら、

気の強さから一年で離縁された春だ

った。伝内に懇願されて二度目の結

婚を決意した春だったが、伝内の跡

取りで夫となる安信は無気力で料理

が大の苦手。年上の春は必死になっ

て夫に料理を教えるのだが…。

でも自由に参加できます）

金 曜

唄の会（カラオケ）

13：30～16：00

日（月） 8 月 27 日（水）

映画鑑賞会 夏のコンサート

～ 13：30～

平成２６年８月１日発行

まきの あすなろクラブ

発行責任者 木村 多加緒

汽車

夏の日の思い出 愛燦燦

恋のしづく 釜山港へ帰れ

生き生きと暮らせること
年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること


