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あすなろクラブが参加を呼
びかけるイベントや活動に
は 労住住民は誰でも自由
に参加できます。

労住のイベント・活動予定

日 項 目 主催

毎週
月曜

歩こう会
10：00～

かけ
はし

毎週
火・木

プチカフェ藤
9：30～

かけ
はし

毎週
木

囲碁・将棋
13:00～16:00

かけ
はし

毎週
金曜

唄の会
13:30～16:00

かけ
はし

9/1
水曜

うどんの日
11：30～

あす
なろ

9/11
土曜

みんなで歌お
う会 13：30～

あす
なろ

9/15
水曜

和の輪昼食会
11:45～

かけ
はし

9/27
月曜

映画鑑賞会
13：30～

あす
なろ

労住まきのハイツの、あらゆる年代の高齢者がコミュニティ活動
へ積極的に参加していただくことを目指しています。

集会所 13時30分～
15時30分

なつかしい歌をみんなで歌いましょう。 伴奏者募集中

集会所
11時30分～12時30分

限定５０食 売り切れご免

失恋のショックで声を失った倫子は、子供の頃から馴染めなかっ
た自由奔放な母・ルリコが暮らす田舎へ戻 り、小さな食堂を始め

る。お客様は一日一組だけ。決まったメニューはない。お客様と
の事前のやりとりからイメージを膨らませて作る倫子の料理は、
食べた人の人生に小さな奇跡を起こしていく。そして、いつしか

「食堂かたつむり」で食事をすると願いが叶うという噂が広まって
いった。そんなある日、倫子はルリコ が末期のガンであることを

ルリコ自身から知らされる。料理を通して倫子とルリコの距離が
縮まろうとしていた…。

小川糸原作の同名のベストセラー小説を映画化

８月はいつも
の菊地さん
のピアノ伴
奏に加えて、
３号棟の

真鍋さんが
ギターで、北
さんがカホン
で伴奏に参
加していた
だきました。
楽器をもって
の参加大歓
迎です。


