
１．労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと元気でくらせること
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること
３．住民みんなが笑顔であいさつができ、助け合える 豊かな心を育むこと

みなさまのご協力と積極的な参加が頼りです。

Ｎo.９ １０年１月４日発行
労住まきの あすなろクラブ
発行責任者 会長 宮地佑吉

あすなろクラブでは、イベントや活動のお手伝いをしていただける方を募集しています。
一度お手伝いをしたから、ずっとしなくてはいけないことはありません。
気が向いた時に、できる範囲でお手伝いいただければと思っています。

あすなろクラブが参加を呼
びかけるイベントや活動に
は 労住住民は誰でも自由
に参加できます。

労住のイベント・活動予定

日 項 目 主催

毎週
月曜

歩こう会
10：00～

かけ
はし

毎週
火・木

プチカフェ藤
9：30～

かけ
はし

毎週
火・木

囲碁・将棋
13:00～16:00

かけ
はし

毎週
金曜

カラオケクラブ
13:30～16:00

かけ
はし

1/7
木曜

うどんの日
11：30～

あす
なろ

1/9
土曜

みんなで歌お
う会 13：30～

あす
なろ

1/20
水曜

和の輪昼食会
11：45～

かけ
はし

1/25
月曜

映画鑑賞会
13：30～

あす
なろ

あすなろクラブは老人会「淀の水会」が名称変更し発足した新しい老
人会です。労住まきのハイツの、あらゆる年代の高齢者がコミュニ
ティ活動へ積極的に参加していただくことを目指しています。

集会所 13時30分～１5時30分

なつかしい歌
をみんなで歌
いましょう。
伴奏者募集中

集会所
11時30分～12時30分

限定５０食 売り切れご免

見事な 山の映像です。
日本映画界を代表する
名カメラマン木村大作が自ら
初監督に挑み、新田次郎の

同名小説を映画化。明治時代末期、国防のため日本地図の完
成を急ぐ陸軍の命を受け、最後の空白地点を埋めるべく前人

未踏の難峰・劔岳に挑んだ男たちの命を懸けた真実の物語を
圧倒的なスケールで描き出す。
明治３９年、陸軍参謀本部陸地測量部の測量手、柴崎芳太郎

は、国防のため日本地図の完成を急ぐ陸軍から、最後の空白
地点である劔岳の初登頂と測量を果たせ、との命令を受ける。
しかし、そんな彼らの前に最新装備で初登頂を目指す日本山
岳会という強力なライバルが出現する。
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