
１．労住まきのハイツの高齢者がいくつになっても 生き生きと元気でくらせること
２．年代や体の状況に合わせて参加できるイベントやコミュニティー活動を盛んにすること
３．住民みんなが笑顔であいさつができ、助け合える 豊かな心を育むこと

みなさまのご協力と積極的な参加が頼りです。

Ｎo.５ ０９年９月１日発行
労住まきの あすなろクラブ
発行責任者 会長 宮地佑吉

あすなろクラブでは、イベントや活動のお手伝いをしていただける方を募集しています。
一度お手伝いをしたから、ずっとしなくてはいけないことはありません。
気が向いた時に、できる範囲でお手伝いいただければと思っています。

あすなろクラブが参加を呼
びかけるイベントや活動に
は 労住住民は誰でも自由
に参加できます。

労住のイベント・活動予定

日 項 目 主催

毎週
月曜

歩こう会
10：00～

かけ
はし

毎週
火・木

プチカフェ藤
9：30～

かけ
はし

毎週
火・木

囲碁・将棋
13:00～16:00

かけ
はし

毎週
金

カラオケクラブ
13:30～16:00

かけ
はし

9/3
木曜

うどんの日
11：30～

あす
なろ

9/12
土曜

みんなで歌お
う14：00～

あす
なろ

9/16
水曜

和の輪食事会
11：45～

かけ
はし

9/28
月曜

映画鑑賞会
13：30～

あす
なろ

あすなろクラブは老人会「淀の水会」が名称変更し発足した新しい老
人会です。労住まきのハイツの、あらゆる年代の高齢者がコミュニ
ティ活動へ積極的に参加していただくことを目指しています。

集会所２階
14時00分～１6時00分

ゴンドラの唄 冬景色 知床旅情
青い山脈 花 旅愁 夏は来ぬ
など 参加者のリクエストで

生ピアノ
伴奏で

ピアノ・ギター
などで

伴奏していた
だける方も募
集中です。

振り込め詐欺に振り込め詐欺に
かからないためのかからないための
講習会講習会 開催開催

携
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も
パ
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も
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た
の
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う
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う
。
昭
和
三
十
年
代

集会所２階
11時30分～12時30分

限定５０食 売り切れご免


